
Приложение 3 
к Инструкции по организации  
и проведению выборочного 
обследования домашних 
хозяйств по уровню жизни  

Коэффициенты пересчета продуктов питания в первичный продукт 

Наименование продуктов питания Коэффициент 
пересчета 

Хлеб и хлебные продукты в пересчете в муку  
Хлеб пшеничный из муки высшего сорта 0,718 
Хлеб пшеничный из муки первого сорта 0,718 
Хлеб ржаной, ржано-пшеничный и прочий 0,668 
Диетические и диабетические виды хлеба 0,718 
Булочки, крендели, круасаны и прочие изделия сдобные  0,718 
Баранки, сушки, соломка 0,718 
Бублики 0,718 
Сухари, гренки, хлебцы 0,718 
Пирожки, пончики 0,718 
Пироги 0,718 
Тесто  0,718 
Изделия из теста, приготовленные с начинкой или без начинки и 
требующие тепловой обработки перед употреблением 0,718 
Печенье 0,508 
Вафли 0,508 
Пряники 0,508 
Торты 0,508 
Пирожные 0,508 
Кексы, рулеты и прочие мучные кондитерские изделия 0,508 
Смеси питательные мучные для детского питания 0,861 
Вермишель, лапша 1,024 
Рожки, макароны 1,024 
Пищевые концентраты из макаронных изделий (вермишель 
быстрого приготовления и так далее)           1,024 
Полуфабрикаты и кулинарные изделия из макаронных изделий 1,024 
Прочие макаронные изделия  1,024 

Мясные продукты в пересчете в мясо  
Прочие говяжьи и свиные субпродукты 0,3 
Субпродукты домашней птицы 0,6 
Субпродукты прочих домашних и диких животных, дичи 0,6 
Пельмени 0,6 
Котлеты 0,8 
Суповые наборы из разных видов мяса и птицы 0,3 
Прочие полуфабрикаты мясные 0,4 
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Продолжение табл. 

Наименование продуктов питания Коэффициент 
пересчета 

Колбасы полукопченые, варено-копченые 1,23 
Колбасы сырокопченые, сыровяленые 1,23 
Колбасы ливерные и кровяные 0,405 
Ветчина, балык, пастрома, карбонат и прочие копчености 1,23 
Паштеты, студни, зельц 0,405 
Колбаса крестьянская 1,23 
Кулинарные изделия из мяса, птицы и субпродуктов 0,4 
Голубцы и прочие мясорастительные блюда 0,4 
Пироги, пирожки, блинчики с мясом, беляши, чебуреки и прочие 
изделия из теста с мясной начинкой 0,4 
Салаты мясные 0,4 
Прочие изделия из мяса, птицы и субпродуктов 0,3 
Говядина тушеная консервированная 1,2 
Свинина тушеная консервированная 1,3 
Консервы мясорастительные    0,43 
Консервы мясные для детского и диетического питания 1,2 
Консервы мясные прочие 1,2 

Рыбные продукты и морепродукты в пересчете в рыбу  

Сельдь соленая 1,1 
Сельдь копченая 1,1 
Горбуша соленая и копченая 1,1 
Пресервы рыбные 1,1 
Прочие виды соленой и копченой рыбы 1,1 
Рыба сушеная 3 
Рыба вяленая 2 
Сардины в масле 1,327 
Шпроты в масле 1,327 
Килька в томатном соусе 1,327 
Лосось натуральный 1,327 
Печень трески 1,327 
Консервы и пресервы из морепродуктов 1,327 
Консервы рыбные для детского и диетического питания 1,327 
Прочие консервы рыбные  1,327 
Балычные изделия 1,23 
Паштеты, пасты и прочие блюда из рыбы 0,9 
Прочие продукты рыбные 0,3 
Морепродукты сушеные (кальмары, морская капуста и так далее) 3 
Салаты из морепродуктов 0,5 
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Продолжение табл. 

Наименование продуктов питания Коэффициент 
пересчета 

Молоко и молочные продукты  
в пересчете в молоко  

Молоко пастеризованное, стерилизованное коровье 1,03 
Молоко сырое коровье 1,1 
Молоко топленое и прочие виды цельного молока 1,03 
Пахта 1,03 
Жидкие смеси на молочной основе для детского питания 1,03 
Молочные напитки и коктейли 0,2 
Кефир 1,03 
Простокваша 1,03 
Ряженка 1,03 
Йогурт 2 
Ацидофилин, сыворотка и прочая кисломолочная продукция 1,03 
Сметана 5,287 
Сливки 2,748 
Масло животное, включая шоколадное и топленое 21,893 
Творог жирный 3,3 
Творог нежирный 3 
Сырки творожные и сырковая масса 3,7 
Творожные сыры 5 
Полуфабрикаты и кулинарные изделия из творога (сырники, 
блинчики, пирожки, вареники, пироги с творогом и так далее) 3,497 
Глазированные сырки 6,4 
Пудинги творожные 3,497 
Творожные десерты, кремы и прочие творожные изделия 3,497 
Сыры твердые 8,236 
Сыры плавленые (включая сыр колбасный) 8,236 
Брынза, сулугуни и прочие сыры 8,236 
Молоко сгущенное с сахаром  2,532 
Молоко сухое 7,2 
Сухие молочные смеси для детского и диетического питания 6,5 
Сливки сухие 11,8 
Прочие консервы молочные  2,532 
Мороженое 3,628 
Торты, пирожные из мороженого 3,628 
Сухие смеси для приготовления мороженого 12,3 

Яичный порошок в пересчете в яйца 50 
Консервы овощные, полуфабрикаты овощные  

в пересчете в овощи  
Зеленый горошек консервированный 1,3 
Кукуруза консервированная 1,3 
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Продолжение табл. 
Наименование продуктов питания Коэффициент 

пересчета 
Томатный соус, кетчуп, томатная паста 2,48 
Томатный сок, томатные напитки 1,64 
Соки овощные 1,75 
Консервы грибные 1,25 
Консервы овощные для детского и диетического питания 1,25 
Щи, борщи, рассольник, маслины, оливки, фасоль, аджика и 
прочие консервы овощные 1,25 
Овощи сушеные (кроме бобовых) 9 
Овощи замороженные  1,3 
Грибы сушеные  9 

Картофелепродукты в пересчете в картофель  
Крахмал картофельный 10 
Чипсы картофельные  4 
Пюре картофельное быстрого приготовления 8,5 

Консервы фруктово-ягодные  
в пересчете в фрукты и ягоды  

Соки фруктово-ягодные  1,75 
Варенье, джемы, сиропы 0,65 
Компоты и напитки 0,685 
Консервы фруктово-ягодные для детского и  
диетического питания 0,85 
Прочие консервы фруктово-ягодные  0,85 
Яблоки сушеные 5,2 
Чернослив, курага, изюм и прочие фрукты и ягоды сушеные  5,2 
Фрукты вяленые 2,6 
Фрукты и ягоды замороженные 1,3 

Кондитерские изделия в пересчете в сахар  
Печенье 0,458 
Вафли 0,458 
Пряники 0,458 
Торты 0,458 
Пирожные 0,458 
Кексы, рулеты и прочие мучные кондитерские изделия 0,458 
Смеси питательные мучные для детского питания 0,139 
Сухие молочные смеси для детского и диетического питания 0,139 
Шоколад и плитки шоколадные  0,458 
Конфеты шоколадные  0,458 
Кремы, пасты, глазури шоколадные 0,458 
Изюм, орехи в шоколаде 0,458 
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Окончание табл. 
Наименование продуктов питания Коэффициент 

пересчета 
Батончики шоколадные 0,458 
Изделия мелкоштучные шоколадные  0,458 
Конфеты карамель 0,458 
Драже 0,458 
Конфеты глазированные шоколадной глазурью и прочие 0,458 
Ирис 0,458 
Мармелад 0,458 
Зефир 0,458 
Халва 0,458 
Щербет, казинаки и прочие сладости 0,458 

Консервы фруктово-ягодные 
в пересчете в сахар  

Варенье, джемы, сиропы 0,458 
Компоты и напитки 0,15 
Консервы фруктово-ягодные для детского и диетического 
питания 0,15 
Прочие консервы фруктово-ягодные 0,15 

Прочие продукты питания и напитки безалкогольные  
в пересчете в сахар  

Сухие кисели, желе, кремы 0,641 
Напитки шипучие и нешипучие сухие 0,474 
Квас  0,474 
Экстракты кваса 0,641 
Напитки безалкогольные газированные  0,15 
Пиво безалкогольное 0,15 
Прочие напитки безалкогольные  0,15 
Соки фруктово-ягодные 0,15 
Сок березовый 0,15 

Продукты питания, полученные  
из личного подсобного хозяйства, в пересчете в молоко  

Кефир 1,1 
Простокваша 1,1 
Ряженка 1,1 
Сметана 7,1 
Сливки 2,85 

 


